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LABORATORIO ANALISI 
Modalità di raccolta delle urine ed urocoltura
Raccogliere le urine della prima minzione del mattino o almeno 3 ore dopo l’ultima minzione, seguendo la seguente procedura:
1. Lavare accuratamente e ripetutamente i genitali con acqua e sapone;

2. Risciacquare con abbondante acqua corrente e asciugare;

3. Urinare, scartando il primissimo getto di urina (circa 20 ml);

4. Se richiesto anche l’esame completo delle urine, raccogliere anche il primo getto nell’apposita provetta con tappo;

5. Raccogliere la restante urina nell’apposito bicchiere sterile, cercando di non bagnare i bordi e di non contaminarli con le mani.
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