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UNITÀ FUNZIONALE DI UROLOGIA
Responsabile Dott. Ugo Ferrando
Informazioni per preparazione per ecografia della prostata transrettale
Il Sig._________________________________________________________________

è prenotato il giorno____________________________ alle ore ___________________

per effettuare una:

ECOGRAFIA PROSTATICA TRANSRETTALE

PREPARAZIONE:
· La sera prima dell’esame fare un clistere alla glicerina

· Il giorno dell’esame presentarsi a digiuno da almeno 6 ore 

· Assumere 2 cialde (oppure 2 cucchiaini) di carbone vegetale a pranzo e a cena.

DIETA POVERA DI SCORIE A CUI ATTENERSI NEI 2 GIORNI ANTECEDENTI GLI ESAMI:

NON SONO CONSENTITI: 
latte, latticini, (formaggi, burro, panna, gelati) verdure di ogni tipo, frutta, salumi, salse, sottaceti, pane e cereali in genere.

SONO CONSENTITI:
caffè, tè, biscotti secchi, e fette biscottate, marmellate, carni alla griglia, pollo, pesce, brodo di carne, pasta o riso poco conditi.

N.B. SI RACCOMANDA DI PORTARE CON SE’ LA DOCUMENTAZIONE CLINICA PRECEDENTE.
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