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AMBULATORIO DI CARDIOLOGIA

Monitoraggio Pressorio
PER COMUNICAZIONI O DUBBI TELEFONARE IN AMBULATORIO:

HUMANITAS CELLINI: NUMERO TEL. 011/30275518

CM SAN LUCA: NUMERO TEL. 011/30275800

AMBULATORIO DI CARDIOLOGIA

Monitoraggio Pressorio
COGNOME:____________________________________________________________________

NOME:________________________________________________________________________

DATA DI NASCITA:_____________________________________________________________

DATA ESECUZIONE ESAME:_____________________________CODICE_________________

ORA DI INIZIO REGISTRAZIONE:_________________________________________________

TERMINE REGISTRAZIONE:_____________________________________________________

Istruzioni per la compilazione del diario clinico

Nella tabella seguente (diario clinico) è necessario scrivere puntualmente le ora in cui si mangia, ci si corica per riposare, ci si sveglia, ci si alza, si va in bagno e si assumono medicine (indicando NOME e DOSE.

E’ indispensabile scrivere le ore di tutte le attività svolte (passeggiate, trasporto pesi, lavori…). 

E’ obbligatorio scrivere gli orari di eventuali sintomi lamentati (batticuore, dolori, mancamento, affanno, aritmia, …).

Posizionamento del bracciale del registratore

Si raccomanda di non spostare il bracciale dalla posizione iniziale impostata dal personale infermieristico. In caso di necessità (es. spostamento accidentale del bracciale) si raccomanda di indossare il bracciale direttamente sul braccio, a contatto con la pelle. Il tubicino deve essere rivolto verso l’alto, non deve essere mai piegato e/o compresso in alcun punto e dovrebbe consentire un libero movimento del braccio. Il bracciale deve essere adeguatamente stretto, in modo da poter infilare con facilità un dito tra la pelle e il bracciale. La parte inferiore del bracciale deve trovarsi circa 2 cm sopra la piega del gomito.
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