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Diagnostica per Immagini

Raccomandazioni per la prevenzione del danno renale in soggetti candidati ad esami diagnostici con mezzo di contrasto iodato (pazienti ambulatoriali)
Tutti i soggetti candidati ad esami radiologici che prevedano la somministrazione di mezzo di contrasto iodato devono fornire in visione un dosaggio della creatininemia di data inferiore ai tre mesi.

· se creatininemia < 1.3 mg/dl: 

· nessuna profilassi specifica; è comunque utile bere, salvo diversa indicazione, 1.5 litri di

· acqua/die dal giorno antecedente l’esame sino al giorno successivo

· se creatininemia compresa tra 1.3 e 1.9 mg/dl:

· bere, salvo diversa indicazione, 1.5 litri di acqua/die il giorno prima dell’esame, il giorno dell’esame e quello seguente 
· assumere N-acetilcisteina (cp effervescenti) 600 mg due volte al giorno (ore 8.00 e ore 20.00) il giorno dell’esame e quello precedente

· su indicazione medica ripetere il dosaggio della creatininemia  a 48-72 ore dall’esame
· se creatininemia > 1.9 mg/dl:

· l’indicazione all’esame e la profilassi della nefropatia andrà valutata caso per caso dal Medico Curante e dal Radiologo.

Se in corso terapia antidiabetica orale con metformina questa va sospesa il giorno dell’esame e ripresa solo dopo 48 ore a funzionalità renale stabile.

                                                                                                 Il Medico Radiologo           
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